
Speisen 



Wahlweise dazu

BROT / BRÖTCHEN OBEN DRAUF
Kaiserbrötchen 1,00 € Marmelade 0,90 €
Körnerbrötchen 1,30 € Honig 0,90 €
Croissant 1,30 € Aufstrich 0,90 €
Scheibe Dinkelbrot 0,70 € Camembert 1,30 €

Edamer 1,30 €

BUTTER Veganer Käse 1,30 €
Butter 0,30 € Salami 1,30 €
vegane Butter 0,40 € Hähnchenbrust 1,30 €

Schwarzwälder Landschinken 1,30 €
Frühstücksei 1,50 € Lachs 2,00 €

Frühstück
Kleines gemischtes Frühstück
ein Brötchen, ein Croissant, Butter, BIO Marmelade, Edamer, 
Salami, ein Frühstücksei, Tomate & frisches Obst

            7,10 €

Großes gemischtes Frühstück
zwei Brötchen, eine Scheibe Dinkelbrot & ein Croissant, 
Butter, Marmelade, Camembert, herzhafter Kräuterquark, 
Hähnchenbrust, Salami, ein Frühstücksei, 
Tomate & frisches Obst

               12,50 €

Französisches Frühstück
zwei Croissants, Butter, Marmelade, Frischkäse, 
Honig & frisches Obst

6,90 €

Englisches Frühstück
drei Scheiben Vollkorntoast, Butter, Rührei aus 
drei Eiern, Baked Beans & Bacon

                        8,60 €

Veganes Frühstück
zwei Dinkelbrötchen, eine Scheibe Dinkelbrot, vegane Butter, 
Marmelade, veganer Aufstrich, vegane Käsealternative, 
Tomate & frisches Obst

      11,50 €

Rührei aus drei Eiern
     + Tomate und Zwiebel    
     + Edamer				                                         
     + Baked Beans	
     + Bacon  	   		                                   

1,20 €
1,50 €
1,50 €
1,70 €

5,80 €      



Gegen den Hunger
Frische Bowls
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Honig-Senf 
Orange-Erdnuss
Essig & Öl

KLEINE GEMISCHTE BOWL	
Salat der Saison, Tomate, Röstzwiebeln, 
Mais, Gurke, Sonnenblumenkerne,
Paprika & Tortillachips
+ Falafel

5,20 €

VEGGIE BURGER				  
Gemüsebratling, Eisbergsalat, Gurke, 
Tomate, Edamer & vegane Mayo
oder mit veganer Käsealternative 

12,90 €

CHEESEBURGER				  
Rindfleischpattie, Eisbergsalat, Tomate,
Edamer & Ketchup

10,50 €

Burger

 2,70 €

4,00 €

4,00 €

LAUGENBREZEL
mit Butter (auch vegan)

KÄSERIESENBREZEL

CAPRESE
Tomaten Mozzarella

Knobi
Honig-Ziegenkäse
Paprika-Frischkäse
Salsa

Chilli-Erdnuss
Ketchup
vegane Majo       

für den kleinen Hunger, zum Teilen oder zum Burger

KARTOFFELSPALTEN			 
mit Dip nach Wahl

ÜBERBACKENE KARTOFFELSPALTEN*                                 
mit Edamer & Dip nach Wahl

NACHOS
mit Dip nach Wahl

ÜBERBACKENE NACHOS*	                       
mit Edamer & Dip nach Wahl

5,20 €

6,00 €

8,10 €

8,10 €
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2,50 €EXTRA PORTION DIP

*auch vegan 
Suppen

7,00 €

BUNTE SUMPFPFANNE			 
Bratkartoffeln mit Bacon, Lauch, Tomaten, 
Paprika, Feta und Knoblauch

13,90 €

LASAGNE				  
Lasagneblätter, Hackfleisch, Tomatensauce, Zwiebeln, 
Knoblauch, Bechamelsauce, Käse

12,90 €

Gegen den Hunger

CHILI CON CARNE			 
Hackfleisch, Kidneybohnen, Mais, Paprika, Zwiebeln, 
Tomatensauce, Chili-Pulver

9,50 €

GEMÜSE-CURRY (Vegan)			 
Reis, Brokkoli, Blumenkohl, Möhren, 
Kokosmilch, Currypaste und Gewürze

+ Chicken

10,90 €

 2,50 €

CHILI SIN CARNE			 
mit Linsen, Kidneybohnen, Mais, Paprika, Zwiebeln, 
Tomatensauce, Chili-Pulver

9,50 €

wechselndes Angebot, Thekenpersonal ansprechen

Leckereien

2,00 €

7,00 €

PASTA POLLO			 
Nudeln in Sahnesoße mit Hähnchenbruststreifen, 
Cherry-Tomaten und Rucola

14,50 €

SUMPFE BOWL mit Hähnchen oder Tofu	
Eisbergsalat, Rucola, Reis, Paprika, 
Cherry-Tomaten, rote Bohnen, Mais, 
frische Petersilie mit Limettensaft verfeinert

14,50 €

Unsere Küche hat bis 21 Uhr geöffnet.


